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Editorial

El camino hacio
Y un futuro mejor

a esperanza de vida sigue creciendo y este aumento se esta con-
virtiendo en uno de los desafios y retos mas importantes que se
deberan afrontar en los préximos afios en el ambito de lasalud. La
prevision delaOMS apunta aque en un futuro no tanlejano habra
mas personas mayores de 60 afios que jovenesy adolescentes. Con
estas cifras, el reto de cara al futuro serd como atender el aumento
de lademanda de la atencién familiar y cémo planificar los cuidados a
largo plazo que requerira el grueso de la poblacion cadavez mas longeva.

Artritis, osteoporosis, artrosis, alzhéimer Las cooperaﬁvas
o parkinson seran algunas de las enfermeda- d lud .
des mas comunes que afectaran alapoblacion e salud ya estan
de gente mayor y con las que se enfrentard la frabaiando para
comunidad médica. Tambiénlademenciavas- ada ptarse a |
cular, una enfermedad cognitiva que va mas ..
alla de la pérdida de memoria y que puede ¢/ ecimiento de la
desarrollarse en solitario o acompanada de poblacio'n
otras formas de demencia. Para afrontarlas,
el mejor camino hacia un futuro mejor pasa
porlaprevencion en el presente. Un estilo de vida saludable y mantener
lapresionarterial en un nivel normal ayudaa prevenir tantolademencia
vascular como otras enfermedades neurodegenerativas.

Los Estados yaestan trabajando para adaptarse al crecimiento de la
poblacién, del mismo modo que también lo estdn haciendo las coope-
rativas de salud en muchos paises. En Espafia, Assisténcia Sanitariay
ASISA cuentan enlaactualidad con programas especificos de atenciéon
alos enfermos cronicos en su domicilio a través de lamonitorizacién de
constantes onliney de visitas programadas de los profesionales sanita-
rios. El objetivo es que la atencion alos pacientes cronicos sea efectiva
y eficaz, tanto para ellos como para el propio sistema de salud.

Carlos Zarco
Direcfor general de la
Fundacién Espriu
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Enfermedades geriatricas:

que sucede a
partir de los.t

allC

La OMS apunta que en 2050 habra
mas personas mayores que jove
y que la poblacion anclana se
duplicado hasta los 2.100

por Angela Zorrilla J

ho en la
L poblacion
0s 60 afios; en
fios. De hecho,
on una pobla-

ultimas décadas. Hoy, la mayor pa:
tiene una esperanza de vida superior a
Espanfia, ya se sitiia alrededor de los
Espafia es uno de los paise!
cion masenvejecida. Estea rsonas mayores
plantea desafios yretos en el ambito de lasalud. Segtin la
OMS, en 2030 una de cada seis personas tendra mas de
60 anos. Es decir, de ahora a 2030, el porcentaje de ha-
bitantes del planeta mayores de 60 aumentara un 34%.
Y seguira subiendo. Eso hara que, en 2050, 1a poblacion
mundial de ancianos se habra duplicado hastalos 2.100
millones. De hecho, el ntimero de ciudadanos con mas
de 60 afios sera superior al de jévenes y adolescentes.
Es decir, con una poblacion mas envejecida que nunca
es habitual que las consultas médicas acojan a diario
adultos aquejados de alguna dolencia. Muchas de estas
enfermedades son cronicas y la mayoria muy comunes
en la poblacion sénior. Por eso, en el campo de la salud
plantea muchos desafios. Entre otros, como atender el
aumento de lademandade atencién médicay planificar
los cuidados a largo plazo.

Pese aque hoy diase llegaalavejez en mejores con-
diciones que antaifio, el cuerpo va debilitandose y es
cierto que suenvejecimiento es inevitable. Por eso, no
puede luchar contra ciertas patologias y estas se van
agravando con el paso de los afos. Las enfermedades
geriatricas mas habituales estan relacionadas con la
circulacion, los huesos y los problemas neurodegene-
rativos. Son habituales, pero gracias a la innovacién
tecnoldgicay alainvestigacion, se puede hacer frente
aellas de manera mas eficaz.

La esperanza de vida ha agen ’
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El - % de los mayores de 65 ainos
en Espana tenian algun tipo de artrosis en 2018 *

4

50 millones de personas en el mundo padecen demencia senil **

1
| 7 i
La depresion afecta a un % de las

60 aios **'
[ |

personas mayores de

En el mundo hay

46,8 millones

de personas con

alzhéimer **

* Sociedad Esparfiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF)
** Organizacion Mundial de la Salud (OMS) &



Enfermedade,;?»' ARTRITIS

mé.S comunes 1 Qué es: Es una inflamacién en las ar-

OSTEOPOROSIS

Qué es: Es una enfermedad dege-
nerativa que consiste en la dismi-
nucion de la densidad ésea; por eso,
los huesos se vuelven mas débiles.
Esto puede ocasionar caidas y ac-
cidentes que derivan en fracturas
y rotura de huesos. Una de las mas
habituales en la tercera edad es la
rotura de cadera.

Tratamiento: Se usan farmacos
que evitan la pérdida de masa désea
Yy se aconseja seguir una dieta sana
y con un aporte extra de calcio y
vitamina D, ademas de practicar de-
porte con regularidad.

HIPERTENSION

Qué es: Es una patologia cardiovas-
cular en la que la fuerza que ejerce
la sangre contra los vasos sangui-
neos es demasiado alta. Padecerla
aumenta el riesgo de ictus, angina
de pecho, infartos o insuficiencias
cardiacas. Ademas, la presion arte-
rial aumenta con la edad, por lo que
es una patologia habitual a partir de
los 65 anos.

Tratamiento: Se aconseja incorpo-
rar en el dia a dia habitos saluda-
bles como caminar todos a diario,
mantener un peso adecuado y mo-
derar la ingesta de sal y alcohol.

ticulaciones que provoca dolor cuan-
do se realizan ciertos movimientos.
Es importante tratarla para evitar
que derive en artrosis. La edad o los
antecedentes familiares son factores
de riesgo para padecerla.
Tratamiento: Esta patologia reuma-
tica es muy comun y puede tratarse
con rehabilitacién y con medicamen-
tos antinflamatorios.

ALZHEIMER

Qué es: El envejecimiento del cere-
bro hace que las células nerviosas se
vayan atrofiando en algunas zonas, lo
que provoca graves dafos. El paciente
sufre un deterioro cognitivo que con-
lleva una progresiva pérdida de la me-
moria y de las habilidades mentales.
Tratamiento: Esta enfermedad neu-
rodegenerativa no tiene cura definiti-
va, aunque hay algunas terapias que
frenan o retrasan sus sintomas, como
la musicoterapia o la estimulacion
cognitiva. También existen tratamien-
tos farmacoldgicos que ayudan a pa-
liar sus efectos.

DEPRESION

Qué es: Este trastorno del estado
de animo es cada vez mas habitual
entre las personas mayores. La sole-
dad, el miedo a enfermar, la muerte
de amigos..., hace que la tristeza se
acabe convirtiendo en una depre-
sién, una enfermedad mental que
aumenta, ademas, los casos de de
insomnio y la pérdida de memoria.
Tratamiento: El tratamiento con-
trarresta las consecuencias emocio-
nales y fisicas. La terapia psicolo-
gica y el acompanamiento familiar
mejoran la salud mental, junto con
el tratamiento farmacoldgico.

ARTROSIS

Qué es: Se trata de la degeneracién
del cartilago articular -desgaste de
las articulaciones- y su incidencia
es muy elevada en la vejez. Provo-
ca dificultad para moverse y dolor
al mover la articulacion afectada.
Tratamiento: Se prescriben medi-
camentos para aliviar el dolor y, en
los casos mas graves, cirugia para
sustituir las articulaciones dafiadas
por protesis.

PARKINSON

Qué es: Fs una enfermedad neu-
rodegenerativa que ocasiona la
muerte de las células cerebrales.
A dia de hoy, no se conocen exac-
tamente cudles son las causas que
producen su aparicién. La sintoma-
tologia incluye temblores en las ex-
tremidades, rigidez en el cuerpo o
descoordinacion.

Tratamiento: En primera instan-
cia, se recomiendan medicamentos
que compensen la pérdida cerebral
de dopamina. No se cura de forma
permanente la enfermedad, pero se
controlan sus sintomas.

DEMENCIA SENIL

Qué es: Esta enfermedad conlleva el
deterioro de la funcién cognitiva; es
decir, de la capacidad para procesar
el pensamiento. Por eso, afecta a la
memoria, al pensamiento, al calculo,
al lenguaje, y a la comprensién. Cau-
sa desorientacion, confusion o pérdi-
da de memoria.

Tratamiento: Las opciones mas
habituales son tratamientos farma-
coldgicos y la terapia ocupacional.
Ademas, la incorporacion de habitos
saludables y fijar una rutina y hora-
rios también minimizan la sintoma-
tologia de la demencia senil.
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- Salud Enfermedades degenerativas

La demencia vascular es un
trastorno que se desencadena

al reducirse la sangre que riega

el cerebro y afecta al 16% de los
pacientes de mas de 65 afios. Es el
segundo diagnostico de demencia
mas frecuente después de la
enfermedad de Alzheimer y puede
desarrollarse sola o junto con otra
forma de demencia.
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La demencia vascular es un
“deterioro cognitivo que aparece
en pacientes que han tenido enfer-
medades cerebrovasculares como
un ictus o hemorragias cerebrales,
y que produce una pérdida de facul-
tades mentales”, explica la doctora
Elena Elvira, neur6loga de HLA
Vistahermosa. Es decir, estd causa-
da por una serie de pequefios acci-
dentes cerebrovasculares a lo largo
de un periodo prolongado de tiem-
po. Anade la doctora que, en ocasio-
nes, una misma persona puede de-
sarrollar una demencia mixta, por
ejemplo por enfermedad de Alzhei-
mer sumada a una demencia vas-
cular. Las causas de esta patologia
neurodegenerativa son varias. Por

un lado, afirma Elvira, “se produce
un dafio cerebral por isquemia y
por anoxia (falta de oxigeno)”, pero
también influyen factores como la
hipertension arterial mantenida
durante afios, sobre todo si no esta
bien controlada, el tabaquismo, la
obesidad, el consumo de téxicos ola
diabetes. Cuanto mas saludable esté
una persona, mas favorable sera su
prondstico de demencia. Y, entre los
factores de riesgo, no hay que olvi-
dar la edad. A medida que la pobla-
cién envejece son mas habituales
estas enfermedades, “tanto por el
envejecimiento de los vasos como
por la mayor presencia de factores
de riesgo cardiovascular e ictus”,
puntualiza.



Los pacientes con demencia
vascular padecen un deterioro
cognitivo que, en fases iniciales,
suele aparecer como una “dificul-
tad en la planificacién, concentra-
cion, atencion, lentitud ideatoria
y cierta apatia”, analiza la doctora.
Pueden tener problemas con el
lenguaje a la hora de encontrar la
palabra correcta o tener dificulta-
des para seguir instrucciones. Es
lo que se conoce como deterioro
cognitivo de perfil “disejecuti-
vo o fronto-subcortical”, que es
muy distinto al patrén inicial, por
ejemplo, del alzhéimer, donde los
primeros fallos suelen afectar a la
memoria reciente. No obstante,
con la progresion de la demencia

La doctora Elena
Elvira forma parte
del equipo médico
de la Unidad de
Neurologia de HLA
Vistahermosa,
donde prima

el buen trato

al paciente y

un abordaje
diagndstico-
terapéutico
adecuado a todos
los pacientes con
enfermedades
neuroldgicas.

Se formé como
neurdloga en el
Hospital General
Universitario

de Alicante y

se especializd

en la Unidad de
Demencias de San
Vicente, centro

de referencia

para este tipo de
enfermedades
mentales en la
provincia de
Alicante.

vascular puede verse cada vez mas
afectada “la memoria de trabajo, la
fluidez verbal e incluso la marcha
y el aprendizaje”, afirma Elvira. Es
decir, el deterioro en la capacidad
intelectual derivado de la demen-
cia afecta, irremediablemente, el
funcionamiento social y la vida co-
tidiana del paciente.

Para llevar a cabo el diagndsti-
co de esta patologia se realiza una
entrevista clinica, una explora-
cioén neuroldgica y una valoracion
cognitiva. Ademas, son necesarias
analiticas y pruebas de imagen ce-
rebral, como una tomografia axial
computarizada (TAC). En los 1lti-
mos afios, gracias a nuevas pruebas
se ha avanzado mucho en el diag-
nostico de este tipo de demencias,
un aspecto primordial a la hora de
iniciar cuanto antes el tratamien-
to, que se centrara en prevenir
futuros accidentes cerebrovascu-
lares. Este, sea mediante farmacos
o terapias rehabilitadoras fisicas y
cognitivas, debe ser individualiza-
do. Sino se corre el riesgo, como co-
menta la doctora, de “la apariciéon
de nuevos ictus o nuevas lesiones
cerebrovasculares”. Asegura, ade-
mas, que en los pacientes en los
que no se controla la aparicion de
nuevo dafio neuronal, “el pronds-
tico es peor que en aquellos en los
que conseguimos frenar el dafio
cerebrovascular”. Una demencia
vascular no tiene cura definitiva,
“pero si podemos tratar de contro-
lar ciertos sintomas que puedan ir
surgiendo a lo largo de la enferme-
dad. En este punto, es vital que el
paciente “confie en nosotros y que
seamos accesibles”.

Como prevenir la
demencia vascular

La mejor prevencion posible
es llevar un estilo de vida
saludable que ayude a reducir
los factores de riesgo cerebro-
vascular. Es muy importante
hacer hincapié en las perso-
nas mayores en el control de
la hipertension arterial, la
hipercolesterolemia o la diabe-
tes. En este sentido, mantener
la presion arterial en el nivel
normal ayuda a prevenir tanto
la demencia vascular como
otras enfermedades neurode-
generativas. Hoy dia, existen
muchos dispositivos para
medir de forma ambulatoria

0 en casa la tension arterial

y la frecuencia cardiaca. Son
aparatos ‘capaces de detectar
hipertensiones arteriales y
arritmias que hasta entonces
no habian sido diagnosti-
cadas’, y con ello permiten,
mediante la prevencion, “dis-
minuir el riesgo de desarrollar
deterioro cognitivo’, cree la
doctora Elena Elvira.

Ademas, recuerda la
neurdloga, es indispensable
abandonar habitos toxicos
y perjudiciales para la salud
como el alcoholismo y el taba-
quismo, “y aplicar tratamientos
de prevencién para arritmias
cardiacas que se hayan relacio-
nado con la aparicién de ictus”.
Finalmente, el ejercicio fisico
moderado diario y la dieta me-
diterranea son grandes aliados
para mantener un buen estado
de salud. Asi, una alimentacion
con alta presencia de vegeta-
les, frutas y cereales integrales
aporta la cantidad necesaria de
antioxidantes que necesita el
organismo para contrarrestar
el efecto que los radicales li-
bres tienen sobre las neuronas.
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especialista en neurologia en Institut Neurologic de Barcelona

“Las lesiones vasculares pueden desencadenar
dificultades cognitivas que repercutan en la
capacidad funcional del paciente”

Dra. Ana
Malagelada
Seckler

Mas de 30 afios

de experiencia

en el campo de

la neurologia
asistencial avalan
el trabajo de Ana
Malagelada Seckler.
Autora de diversos
libros sobre el
alzhéimer, en su
consulta destaca el
trato humano que
ofrece a cada uno
de sus pacientes.
Con experiencia en
todas las patologias
neuroldgicas,
destaca el papel

de la nutricion

y unos buenos
hdbitos de vida
para prevenir las
enfermedades

neurodegenerativas.
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éCudles son los primeros signos
de alarma que nos alertan de una
posible enfermedad degenerativa?
Dependiendo de la enfermedad de-
generativade que se trate, podemos
detectar, por ejemplo, cambios en
la esfera cognitiva en forma de una
pérdida de memoria, una dificultad
paraencontrarlas palabrasyexpre-
sarse, un cambio en el caracter o la
conducta, mayor indiferencia ha-
cia el entorno, pérdida de empatia
o mayor apatia. También podemos
advertir cambios fisicos, en la mo-
tricidad, pérdida de agilidad en los
movimientos olaaparicién de movi-
mientos anormales como el temblor.
Elneurdlogo es quien debe valorary
estudiar si las quejas subjetivas del
paciente, sus sintomas o los signos
en la exploracidon son propios del
envejecimiento fisioldgico, o si, por
el contrario, orientan hacia una en-
fermedad degenerativa.

&Por qué se produce el deterioro
cognitivo y la demencia?

Si hablamos de los cambios mi-
croscépicos que se producen en el
cerebroyquelo dafian, estos son di-
ferentes en funcién de la demencia
de que se trate, pero, basicamente,
consisten en el depdsito y acimulo
progresivo de proteinas anomalas
en el tejido cerebral, en la presen-
cia de fenémenos inflamatorios y
en el deterioro de las pequefias ar-
terias que nutren el cerebro. Si nos
referimos al origen de la demencia,
sabemos que en algunas de ellas hay
una clara predisposicion genéticay,
en otras, colaboran la presencia de
enfermedades como la diabetes, la

hipertension arterial, niveles eleva-
dos de colesterol, o malos habitos,
como el tabaquismo, el consumo de
alcohol, una dieta inadecuada o el
sedentarismo.

&Qué factores son decisivos para
su aparicion? &Se puede evitar o
retrasar?

Debemos procurar que nuestro
metabolismo, por un lado, y nues-
tro sistema inmunitario, por el otro,
gocen de buena salud, es decir, que
funcionen de forma éptima. Para
ello es imprescindible seguir una
dieta saludable, tanto para asegu-
rar el aporte de todos los nutrientes
necesarios, como para evitar los ali-
mentos nocivos, evitarlaobesidad y
conseguirunafloradigestivaoptima,
que esuncomponente clave de nues-
tro sistemainmunitario. El ejercicio,
tanto fisico como cognitivo,labuena
calidad del suefio y un buen estado
animico son factores igualmente
importantes. Debemos acudir regu-
larmente al médico de familia, para
que nos ayude a controlar nuestros
niveles de tensién arterial, aztcary
colesterol en sangre.

éQué papel tienelagenéticaolahe-
renciaalahoradeacabar sufriendo
este tipo de patologias?

La herencia ejerce un papel impor-
tante en la mayoria de demencias,
aunque en un grado variable. Tiene
mas peso cuando hay antecedentes
dedemenciaen parientes de primer
grado menores de 65 afios. En cual-
quier caso, sabemos que la herencia
genética no es, ni mucho menos,
siempre determinante, ya que la

expresion de nuestra informacién
genética puede verse influenciada
por factores metabdlicos o factores
externos, y es aqui donde nosotros
podemos intervenir.

&Cémo ha cambiado el diagnéstico
de estas enfermedades?

Ha habido grandes progresos en el
diagnostico en los tltimos afios. La
detecciony cuantificacion de deter-
minadas moléculas bioldgicas en el
liquido cefalorraquideo,los biomar-
cadores, a través de una puncion
lumbar, es uno de ellos. Es probable
que enunplazonomuylejano poda-
mos hacer una aproximacion diag-
nostica a través de la deteccion de
biomarcadores en sangre mediante
un simple analisis de sangre. Los
estudios de neuroimagen, como la
resonancia magnética o el PET (to-
mografia poremisién de positrones),
han supuesto también un gran avan-
ceeneldiagnostico. Lamejoriaenlas
técnicas diagnosticas nos esta per-
mitiendo, ademas, definir mejor las
enfermedades neurodegenerativas
y, probablemente, en las préximas
décadas iremos averiguando cada
vez mas que detras de unos mismos
sintomas subyacen muchos meca-
nismos fisiopatoldgicos diferentes
yde distinto origen.

&Qué mejoras se han vivido, ade-
mas, en cuanto a los tratamientos
y cuidados de estos pacientes?

Aun no disponemos de ningtin far-
maco que cure la enfermedad ni
tampoco que mejore en gran me-
dida su prondstico. Los farmacos
disponibles tinicamente consiguen



ralentizar ligeramente la evolucion.
Sin embargo, gracias a que cada vez
conocemos mejor los mecanismos
que producen el dafio cerebral, esde
esperar que el futuro no muy lejano
nosdepare el descubrimientode mo-
léculas mas eficaces. Por otrolado, la
sociedad se hahechomas consciente
de lanecesidad de que las personas
mayores realicen actividad fisicay
mental de formaregular paraenlen-
tecer el deterioro fisico y cognitivo.
Lareciente pandemia de Covid-19,
con el consiguiente confinamiento,
ha sido una prueba indiscutible de
cdmo la falta de actividad y relacio-
nes sociales aceleran nuestro enve-
jecimiento.

&Coémo puede una enfermedad de-
generativa afectar a la familia del
paciente? &Qué papel deben tener
en la calidad de vida del paciente?
Lafamiliade un paciente conunaen-
fermedad neurodegenerativa sufre,
porunlado, el dafioemocional quele
produce el comprobar comounaper-
sonaqueridase deteriora, cambiasu
formadeserysevuelvedependiente.
Junto aeste dueloyde forma simul-
tdnea, sin tregua, debe superar diaa
dia los escollos que ofrece la nueva
situaciényadaptarse. Esunenorme
reto que nuncaresultafacil. Porello

estanimportante que sedispongade
recursosyherramientas que allanen
el camino al cuidador y a la familia.
Es fundamental que los cuidadores
del paciente no se vean desbordados
por la situacion, entre otras cosas,
porque su estado de &nimo también
repercutird en el paciente.

Ademas del alzhéimer, iqué otras
enfermedades degenerativas sue-
len tratarse en los pacientes mas
mayores?

Tratamos otro tipo de demencias,
de origen degenerativo o vascular
fundamentalmente, y enferme-
dades que afectan, sobre todo, a la
motricidad, como laenfermedad de
Parkinson o parkinsonismos.

La demencia vascular quizais es
de las menos conocidas. 6En qué
consiste esta enfermedad y como
afecta alos pacientes?

La demencia vascular se produce
como consecuenciade lesiones vas-
culares en el cerebro, es decir, como
resultado del dafo arterial. Cuando
los vasos cerebrales se obstruyen
por laformacion de trombos, o bien
porque su pared arterial degenera,
las neuronas no reciben aporte san-
guineo y mueren. Tanto la suma de
multiples pequenas lesiones isqué-

micas como una lesién extensa por
un gran infarto cerebral pueden
desencadenar dificultades cogniti-
vas que repercutan en la capacidad
funcional del paciente.

éCudl es su frecuencia y como se
afrontan desde el campo de laneu-
rologia?

La demencia vascular es la segunda
causade demenciadespuésdelaen-
fermedad de Alzheimer, suponiendo
el 15-20% del total de demencias en
Norteaméricay Europa. El objetivo
prioritario para evitar este tipo de
demencias es evitar el ictus cere-
bral, y, por lo tanto, controlar todos
los factores que predisponen al mis-
mo. No hay que olvidar que también
existe unapredisposicion genéticaa
la aterosclerosis, asi como a patolo-
gias que conducen a la enfermedad
cerebrovascular. En los ultimos
afos, se han producido grandes
avances en el tratamiento del ictus
agudo, mediante la trombolisis y la
trombectomia mecdanica, y en mu-
chos casos se han conseguido evitar
susdramaticas consecuencias, entre
ellas,lademencia.

&Qué factores determinantes con-
tribuyen a la aparicién y acelera-
cidn de este tipo de demencia?
Influyen todos aquellos factores que
favorecen la aterosclerosis, como
sonlosniveles elevados de grasas en
sangre, la diabetes yla hipertension
arterial, que constituyen el llamado
sindrome metabdlico, unasituacion
deelevadoriesgoparalaenfermedad
cerebrovascular. Lafaltade ejercicio,
el sobrepesoyunadietainadecuada
son asimismo factores predispo-
nentes, entre otros motivos, porque
favorecen laaparicion del sindrome
metabdlico.

Lee aqui la
entrevista
completa a
la doctora
Malagelada

Ademas
habla de:

Alzhéimer:
primeros signos

Comprension y
trato humano

Estigma social
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“Mi padre era muy
bromista y ahora
slempre esta ausente”

El familiar de un paciente de 82 afios con demencia mixta que sufrid
un ictus explica para Compartir como el entorno mas cercano se dio cuenta
de la enfermedad y de qué forma la estan combatiendo entre todos.

por Angela Zorrilla

“Mi padre tenia 82 ainos y pensabamos
que todo se debia a la edad”. Hace afio y me-
dioaA.G.lellamd mucholaatencion, al igual
que a todo el entorno familiar, que su padre
se perdia. Después de mas de 40 afios vivien-
do en Alicante, sus padres se trasladaron a
vivir a la montarfia y “de golpe, al volver a la
ciudad, mi padre no sabia llegar a los sitios
de siempre”. Por otro lado, recuerda que ya
por aquel entonces preguntaba lo mismo de
manera constante. Todos estos problemas
se fueron haciendo mads recurrentes y, pese
a que se achacaban a que se hacia mayor, la
madre de A.G.empezd asospechar que pasaba
alguna cosamas. “Ellanos explicabaalos tres
hijos que papa no recordaba como se hacian
cosas muy basicas como, por ejemplo, atarse
un zapato”, recuerda.

Fue entonces cuando sufri6 un ictus.
“Como lo detectaron a tiempo, la recupera-
cion fue rapida y volvié a caminar y hablar
en seguida, aunque le quedaron muchas mas
lagunas que antes”, explica. Era principios
del verano del 2021 y, tras muchas pruebas
meédicas, visitaron a la doctora Elena Elvira,
neurdlogade HLA Vistahermosaen Alicante.
Si, habia secuelas claras del ictus pero tam-
bién unademencia. LadoctoraElviraasegura
que se requiere un tiempo minimo necesario
paraindividualizarlaenfermedad del pacien-
te. “Hay que hacer un correcto diagnésticoy
llevar a cabo un plan terapéutico y de segui-
miento de laenfermedad, contemplandoala
vezlas necesidades particulares del paciente

y de sus familiares, para adaptarnos a ellas”.
Fue el momento del diagndstico: una demen-
cia mixta (vascular y degenerativa). Era oc-
tubre de ese mismo afio. Le hicieron muchas
pruebas (como un TAC craneal o ecografias)
y, sobre todo, recuerda A.G. unos test que se
utilizan parael diagndstico de enfermedades
mentales y demencias que “fueron un desas-
tre”. En una consulta de neurologia general,
cuenta Elvira, es posible realizar el diagnos-
tico deunademenciavascular “conlos datos
que nos aporte el paciente y sus familiares,
la exploracién fisica, los test cognitivos y las
pruebas de neuroimagen”. En ese momento,
lafamiliase dio cuenta que, antes delictus, es
probable que su padre ya estuviera enfermo.

LE CUESTAN MAS LAS PALABRAS
FACILES QUE LAS DIFiCILES

Actualmente, el padre de A.G. no tiene me-
moria a corto plazo, pregunta lo mismo cada
cinco minutos y siempre esta muy callado.
“Mi padre era muy dicharachero y bromis-
ta, y ahora esta ausente la mayor parte del
tiempo”, dice. Eso si, siempre ha sido un
apasionado de la lectura y la escritura, y lo
sigue siendo. “A diario lee, y estd escribien-
do sus memorias...y no hay mejor ejercicio
que este”, afiade su hija. Pese a eso, su men-
te ha ido eliminando recuerdos, incluso ha
olvidado que tenia un hermano ya fallecido.
“Es duro y, sobre todo, muy triste”, afirma,
aunque en casa tenemos una filosofia de vida
muy clara: “Solamente hayuna manera »»»

Alerta. Los
familiares mas
cercanos suelen
ser los primeros
que se dan cuenta
de la situacion.

La repeticién de
frases oideas,

los continuos
olvidos y el
desaprendizaje
de cosas basicas
pusieron en alerta
alos familiares.
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de sobrellevar las etapas difi-
ciles, con humoryriéndonos todos
detodo”. Supadre se enfadamucho
porque, a veces, le cuesta expresar
lo que quiere decir. Y es curioso, “le
cuestan mas las palabras faciles que
las dificiles”. Aunque es consciente
de su situacion y, en ocasiones, su
hija ve como él mismo se resigna a
esta nueva situacion. “Siempre ha
sido muy presumido. Hace poco, le
regalé un baston y pensé que me lo
ibaatirarporlacabeza. Larealidad
es que ahorano sale ala calle sin é1.
Es suseguro”, afirma.

Por fortuna, él tiene la suerte de
vivir con su mujer, quien le cuiday
se hace cargo de su estado. Es una
mujer practica, la define su hija.
De hecho, la llaman “la teniente
de hierro” y, aunque la situacion es
compleja, siempre tuvo claro que
necesitaban detectar qué ocurria
para ponerle solucién, “y si no la

12 Compoartr

habia, hacer que fuera lo mas lle-
vadero posible”. Y es que, actual-
mente, no hay una cura definitiva
para la demencia. El toma varios
medicamentos al dia porque sufre
de hipertension y colesterol, que
son dos de los factores de riesgo
mas importantes alahorade sufrir
un accidente cardiovascular como
elictus. Por lo que es vital contro-
larlos. “Una vez que se produce la
enfermedad, es imprescindible el
control estricto de estos factoresde
riesgo para evitar en la medida de
lo posible su progresion”, asegura
laneurdloga que le trata.

Por otro lado, “en casa hacemos
estimulacion precoz, lo forzamos a
activar su mente con ejercicios, a
queleaopractique el lenguaje”, ex-
plica. Muchas de las patologias que
tratan en la Unidad de Neurologia
alaque perteneceladoctoraElvira
se benefician de “practicar ejerci-

cio fisico diario, rehabilitacién o
simplemente realizar actividades
lddicas”. En el caso del padre de
A.G., la demencia mixta no estd en
una etapa muy grave y sigue sien-
do auténomo en el hogar, aunque
“cuando le prohibimos conducir
fue como arrebatarle su libertad”.
A.G. ha aprendido una leccién con
todas estas vivencias: que hacerse
mayor es muy duro, “y mas si no
tienes un soporte familiar potente
que te guie”. Cree que, aunque los
familiares no sean médicos, “nues-
troacompafiamiento les tranquili-
zamucho”.
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El Grupo ASISA fija el crecimiento
como su prioridad estratégica

ASISA sigue avanzando en su proceso de diversificacion: facturo 1.306
millones de euros en primas de salud y 17 millones en primas de vida.

El Grupo ASISA cerré el afio 2021
conuncrecimiento de sufacturacion
tanto en el Ambito asegurador, en el
que obtuvounvolumende primasde
1.332,39 millones de euros, un 4,6%
mas que el afio anterior, como en el
asistencial, en el que su facturacion
alcanzd los 534,8 millones de euros,
un 15,9% mas que en 2020. Estos re-
sultados consolidan al Grupo ASISA
como el primer grupo de salud en
Espafia y refuerzan su estrategia de
ofrecer una atencion integral para
cuidar la salud y el bienestar de las
familias y las empresas.

Los resultados econdmicos han
permitido al Grupo ASISA invertir
en 2021 mas de 60,5 millones en el
desarrollo de sured asistencial. Des-
de 2010, las inversiones del Grupo
ASISA superan los 475,8 millones
de euros, tras generar unos resulta-
dosacumuladosde 380,3 millonesde
euros. Losresultados se presentaron
enlaJunta Consultivade ASISA, que
reunio a los maximos responsables
delacompania. “Elafio 2021 volvid a

serunafio muy complicado,enel que
tuvimos que seguir haciendo frente a
los elevados costes que nos ha gene-
rado la pandemia. Seguir creciendo
es nuestro principal objetivo para
los préximos afios, en los que todala
compaiiia seguira transformando-
se para consolidarnos como el gran
grupo espariol de referencia para el
cuidado de las personas”, destaco el
Dr. Francisco Ivorra, presidente del
GrupoASISA. B

Consultiya

Junta

Garay

02

El presidente del
Grupo ASISA, Dr.
Francisco Ivorra,

y el consejero
delegado, Dr.
Enrique de Porres,
trasladaron a los
responsables

de la compafiia
reunidos en la
Junta Consultiva de
ASISA los objetivos
prioritarios para
los proximos afos.

- Cooperativas y medicina social

Tres nuevos
consejeros en
el Consejode
Administracion

El Consejo Rector de Lavinia S.
Coop, accionista tinica de ASISA,
hanombrado, a propuestade su
presidente, Dr. Francisco Ivorra,
alaDra. Antonia Solvas Martinez
como nueva consejera en el Con-
sejo de Administracion de la ase-
guradora, y a Javier Gomez-Acebo
Saénz de Heredia y Enrique Garcia
Candelas como consejeros inde-
pendientes.

LaDra. Antonia Solvas, se-
cretariadel Consejo Rectordela
cooperativay delegada de ASISA
en Barcelona, tiene unalarga
trayectoria en la companiaylidera
laactividad de la aseguradora en
Catalunya, donde impulsaen los
ultimos afios un ambicioso plan
paraacelerar su crecimientoy
que culminara con la aperturade
un nuevo centro médico propio
en Barcelona. Por su parte, Javier
Gomez-Acebo y Enrique Garcia
Candelas cuentan con unadilatada
experiencia en el sector financie-
ro, en el que han desempefiado
responsabilidades de gestion en
diferentes entidades. ®

Nueva técnica diagnostica para la deteccidn del cancer de pulmon

El cancer de pulmoén,bronquios y traquea es el tercer tipo de tumor mas
frecuente en hombres y el cuarto en mujeres. Para mejorar su deteccion,
HLA Santa Isabel ha incorporado una nueva técnica, la ecobroncosco-
pia (EBUS, por sus siglas en inglés), un tipo de endoscopia respiratoria
que mejora el diagnédstico y el estudio de la extension (estadificacion) del
cancer de pulmon. La exploracion con esta técnica es mds sensible a la
deteccion de metastasis en los ganglios, lo que mejorala precision alahora
de determinar la estadificacion, un elemento esencial en el prondstico del
cancer de pulmoén que condiciona el tratamiento que recibird el paciente y
lasupervivencia en los casos de neoplasia pulmonar. HLA Santa Isabel es
el primer hospital privado de Sevilla que incorporaesta técnicay permitira
asus pacientes acceder aun medio de diagndstico seguro, menos invasivo
y que acelera el acceso a los tratamientos y la recuperacion. |
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Dos especialistas de HLA Inmaculada, elegidos
mejores cardidlogo y alergdloga de Espana

Doctoralia Awards reconoce
el trabajo de los dos
profesionales del hospital
del Grupo HLA de Granada.

Los doctores del Hospital HLA
Inmaculada Antonio Arrebola, car-
didlogo, e Isabel Fernandez de Alba,
alergologa, han sido reconocidos
comomejores profesionalesde sues-
pecialidad enlaoctavaedicién de los
Doctoralia Awards. Estos premios
reconocen el trabajo de los especia-
listas delasalud seleccionados segin
las valoraciones de pacientes. El re-
sultado final lo deciden sus propios
colegas de profesion, quienes votan
atendiendo a criterios de desempe-
fio, curriculum y experiencia.

La Dra. Fernandez de Alba, aler-
gologa de HLA Inmaculada, recibe
este reconocimiento por segundo
afio consecutivo. Es licenciada en
Medicina por la Universidad de
Granada y curso la especialidad de
alergologia en el Hospital Univer-
sitario de Burgos. Ha desarrollado
su carrera profesional en distintos
hospitales tanto ptblicos como pri-
vados de toda Espafia. También ha
participado en proyectos de inves-
tigacion sobre alergia a alimentos y
proyectos sobre alergiaambiental, es
autora de distintos articulos y capi-
tulos delibrosy miembro del Comité
de Alergiaa Alimentos delaSociedad
Espariola de Alergologia e Inmuno-
logia Clinica (SEAIC) asi como dela
Comisidén de Jovenes Alergdlogos
(CAJMIR).

Parala Dra. Ferndndez de Alba,
revalidar este galardon “es muy gra-
tificante yaque confirmala confian-
za que mis pacientes me otorgaron
el afio pasado. Estoy muy agradeci-
dapor que hayanvueltoaelegirmey
que se hayan tomado la molestia de
escribirunaresefa positiva sobre mi
trabajo. También esimportante para

Los doctores
Ferndndez de
Alba y Arrebola,
mejor alergéloga
y cardidlogo de
Espafia segun

Doctoralia Awards.

mi que mis propios colegas de pro-
fesion tengan la Gltima palabra con
susvotacionesyyonopuedo estarles
mas agradecida por poner en valor
mi trabajo y esfuerzo diario”.

Porsuparte,el Dr. Arrebolaeses-
pecialistaen Cardiologia, licenciado
en Medicinay Cirugia porla Univer-
sidad de Granada, subespecialidad
en hemodinamica. Doctorado in-
ternacional cum laude porlamisma
universidad, cuenta con distintos
masteres en prevencion cardiovas-
cular y rehabilitacion cardiaca, bio-
medicina regenerativa, cardiologia
clinica o cardiologia del deporte
cursado en St. George’s (Londres),
donde también realizo el Fellow
de investigacion postesidencia. Es
experto universitario en diabetes
mellitus, enfermedades cardiovas-
culares y profesor colaborador de
la Universidad de Granada. “Es un
reconocimiento muy especial. Los
Doctoralia Awards se otorgan en
base alasvaloraciones delos pacien-
tesy compaiieros. Es gratificante sa-
ber que todo el esfuerzo puestoenel
estudio, formaciénytrabajoredunda
en lapercepcion yvaloracién de pa-
cientes y compaiieros, y esto, sin lu-
garaduda, eslamejorrecompensa”,
asegura el Dr. Arrebola. |

N asIsa >

Otoaudio abre su
tercer centro auditivo
en Madrid

Otoaudio, la compaiiia del Grupo
ASISA especializada en audiologiay
programacion de audifonos, prosi-
gue su expansion con la aperturaen
Madrid de un nuevo centro, situado
enlaavenidade Valladolid, 81 (junto
alas Consultas Externas del HLA
Moncloa). Con esta apertura,
Otoaudio ya cuenta con tres clinicas
en Madrid (enlacalle Zurbaran, 17y
en el Hospital Universitario Infanta
Leonor, ademas de este nuevo cen-
tro), y unaen Murcia (HLA La Vega),
Alicante (HLA Vistahermosa 76)
yJerez delaFrontera (HLA Jerez
Puertadel Sur). m

ASISA,lamas
valorada entre los
seguros de colectivos

ASISA es la aseguradora mas
valorada por los corredores en el
segmento de seguros de salud de
colectivos, segin el Barémetro de
ADECOSE, que este afio cumple su
132 edicién. Ademas, ASISA es la
tercera aseguradora mas valorada
en seguros de salud individuales.
Con estos resultados, ASISA se
consolida como una de las asegu-
radoras de referencia en el ramo
de salud paralos mediadores, que
le dan una valoracion notable
tanto en fidelidad (7,21) como en
recomendacidn (7,02) para que
otros corredores trabajen con la
compaifiia. |
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Empiezan las actividades
del Club Assisport

El nuevo centro de medicina del deporte promueve los
habitos saludables con diversas actividades, clases,
conferencias y talleres de forma presencial y virtual.

Assisport, el nuevo centro de
medicina del deporte de Assis-
téncia Sanitaria, tiene como obje-
tivo optimizar las capacidades fisi-
casdelaspersonasen lapracticadel
deporte de forma adecuada y segu-
ra, enla que la prevencion tiene un
papel fundamental. Desde el mesde
febrero, ademas, el centro pone en
marcha el Club Assisport, un espa-
cio pensado para promover habitos
saludables con diversas propues-
tas. Conferencias, talleres, master-
class, proyeccionesyotras activida-
des que, periédicamente y de forma
amena, divulgaran en streaming y

RECONEIXEMENTS
COOPCAT
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también de modo presencial las
multiples ventajas del deporte para
la salud y el bienestar. Su primera
citatuvolugar el pasado 23 de febre-
ro con el titulo “4Cémo mejorar la
salud mediante el deporte?”. Gon-
zalo Pérez de Vargas, el portero del
primerequipo debalonmanodel FC
Barcelona, acompaiié alos expertos
en medicina del deporte que ofre-
cieron una conversacion en torno
al ejercicio fisico, los retos deporti-
vos, mantenerlaforma eintercam-
biaron impresiones de como la me-
dicina del deporte puede ayudarnos
aobtenerlos mejoresresultados. |

Camisetasy
entradas. Las

personas que
se conectaron

al primer Club
Assisport
participaron

en un sorteo

de camisetas
oficiales del
primer equipo
del Barca y de
entradas para

el partido de
vuelta de los
cuartos de final
de la Champions
contra el
Telekom
Vezprém, que

se disputo al dia
siguiente en el
Palau Blaugrana.

- Cooperativas y medicina social

Renovacion integral de
laweb de SCIAS

Si en 2021 fue el Area de Partici-
pacion de SCIASlaque estrené una
pagina web que le ha permitido de-
sarrollar y difundir una programa-
cion estable de actividades para las
personas socias de la cooperativa,
en 2022 hasidoelrestodelaorgani-
zacion el que ha apostado también
por larenovacion.

SCIASyel Hospital de Barcelona
impulsan su transformacion digital
con la publicacion de sus nuevos y
respectivos espacios web, que ga-
nan entidad propia y permiten dar
a conocer la cooperativa y facilitar
el acceso a una atencion sanitaria
6ptima. Al mismo tiempo, suponen
lasimplificacion de las gestiones de
los equipos médicos y administrati-
vosylapromocionde sus canales de
relacién. Undisefio actual, comodo,
flexible y nuevas funcionalidades
proporcionan la informacién de
valor paralas personas usuarias. B

SCIAS recibe un premio CoopCat 2021

La presidenta de SCIAS, M. Angels
Font, recogi6 durante la gala Reconoci-
mientos CoopCat el premio Compromiso
con las Personas de la Confederacién de
Cooperativas de Catalunya. El galardén
supone un reconocimiento a larespuesta
ante el granimpacto del Covid-19 hacialos
socios y socias, tanto de trabajo como de
consumo. En concreto, la distincion puso
en valor los protocolos y las medidas que

se establecieron en el Hospital de Barce-
lona para garantizar el bienestar del per-
sonal sanitario —los socios de trabajo—y su
atencidn respecto a los pacientes —socios
consumidores— durante la pandemia. En
la concesidn se tuvo especialmente en
cuentalaimplantacién de diversas medi-
das de informacidn, proteccion, soporte
logistico y emocional, econdémicas y de
gratificacion y formativas.



El programa de becas de Assisténcia
Sanitaria alcanza su 142 edicion

Con un valor de 30000 euros en estudios de tercer ciclo, las ayudas sufragan
el 50% del importe de la matricula de cerca de 500 masteres y posgrados.

Por encima de cualquier otro fac-
tor, mas atin en un escenario pospan-
démico comoelactual,labasedeuna
atencién médica de calidad son los
profesionales que la hacen posible.
Por ello Assisténcia Sanitaria, en-
tidad formada por médicos, pone a
disposicidn de los estudiantes del
ambito de la salud un programa que
les ayuda a completar su formacion
ymejorar enla practica profesional.
Por decimocuarto afio consecutivo,
Assisténcia Sanitaria convoca su

Casi 400 becas.
Desde su creacion,
en 2008, se han

especifican la informacién y la nor-
mativa de aplicacion. La fecha limi-

programadebecas 2021-22 porvalor | recibido 3480 te para presentar la solicitud es el 6
de 30.000 euros en estudios de ter- | Solicitudes, se de mayo de 2022.

. . . han entregado L.
cer cicloenuniversidades catalanas. | 399 pecasy se Un perfil mayoritariamente proce-

Las ayudas sufragan el 50% del im-
porte de lamatricula y la oferta for-
mativa incluye cerca de 500 maste-
res y posgrados. Los candidatos de-
ben presentarlasolicitud siguiendo
el procedimiento descritoenel apar-
tado de becas de laweb de Assistén-
ciaSanitaria Www.asc.cat),donde se

han adjudicado
alrededor de
380.000 euros.

dente del colectivo de enfermerasy
médicos —pero abierto a todos los
profesionales de la salud en su sen-
tido mas amplio-, y el incremento
afio tras afio de las solicitudes reci-
bidas, hacen de este programa una
plataforma pensada para impulsar
el acceso al mundo laboral. m
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Sesiones de gran calidad en el programa
docente del Hospital de Barcelona

El Hospital de Barcelona cuenta con un
completo programa docente para proseguir
suambicioso camino hacialaexcelencia pro-
fesional, impulsar el conocimiento cientifico
y capacitar a sus equipos. En sus diversas es-
pecialidades, tanto en formato virtual como
presencial, se suceden comunicaciones, casos
clinicos, tesis, jornadas médicas y, de forma
singular, el ciclo complementario “Sesiones
de los lunes”, con una perspectiva mas abi-
erta y multidisciplinar. Entre muchas otras,
en los dltimos meses han destacado partici-
paciones como las del Dr. Antoni Trilla (Co-
vid-19), el Dr. Carcerenyy el Dr. Barrios (can-
cer),laSra. Natalia Gironella (comunicacion

estratégica) e incluso miembros de la familia
Ortuiio (acciones de apoyo alacomunidad sa-
nitaria durantelapandemia). Las sesiones se
desarrollan cada semana en el centro de ac-
tividades destinadas a un publico experto. |
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© El Hospital de Barcelo-
naremodela su area de
urgencias. Hace afios de la
ultima renovacion integral
del Servicio de Urgencias
del Hospital de Barcelona,
que a lo largo de su historia
se ha ido adaptando a las
necesidades cambiantes de
sus usuarios. Durante el mes
de julio del 2021 se inicié una
nueva reforma que afecta a
gran parte de la planta baja
del edificio y actualizara tan-
to las urgencias hospitalarias
como el Servicio de Admi-
siones, las dependencias
del Servicio de Urgencias
Domiciliarias y los accesos
desde el exterior.

0000000000000 0O0CO0

©® Assisténcia Sanitaria
avanza en la digitalizacion.
Con el lanzamiento de su
nueva web, la transforma-
cién digital y las nuevas
herramientas para agilizar el
acceso a la atencion meédica
se multiplican en Assisten-
cia Sanitaria. Assistencia ON,
su servicio de videoconsulta
implantado recientemente,
tiene como objetivo resolver
de forma rapida, segura y
eficaz problemas de medici-
na general que no requieren
un examen fisico de forma
inmediata o un seguimiento
continuado, y garantiza el
contacto personal y visual.
En los préximos meses, otros
activos digitales impulsaran
la accesibilidad de los servi-
cios de salud y la interaccion
con la organizacion.
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La Fundacién Espriu participa en el
Congreso Mundial de Cooperativas

El congreso presentd una mesa de debate organizada por la Fundacién
Espriu y por la Organizacion Internacional de Cooperativas de Salud.

ElDr. Carlos
Zarco, en el centro
de la imagen, fue
el encargado de
abrir la sesion
sobre como vivir
la identidad coo-
perativa a través
de la asistencia
sanitaria y social
integrada.

18 Comparti

El director general dela Funda-
cion Espriu, Carlos Zarco, participd
en el Congreso Mundial de Coope-
rativas, que se celebré en Seul del
1 al 3 de diciembre. El Dr. Zarco
participd en un panel de expertos
junto con representantes de las
Naciones Unidas y lideres coope-
rativistas de los sectores de vivien-
da, industria y seguros en el que se
analizé como trasladar a acciones
concretaslas politicas de desarrollo
sostenible delaONU. Los ponentes
defendieron el modelo de empre-
sa cooperativa como un referente
de sostenibilidad y expusieron de
qué modo laidentidad cooperativa
contribuye de maneraintrinsecaal
avance hacialos Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible.

El Dr. Carlos Zarco, presidente
de la Organizacién Internacional
de Cooperativas de Salud IHCO),
fue el encargado de iniciar la sesiéon
sobre como vivir la identidad coo-
perativa a través de la asistencia

sanitariay social integrada, y expli-
¢6 cémo la pandemia habia puesto
de manifiesto la preocupacion de
la gente por la asistencia sanitaria.
“Los pacientes desean recibir la
mejor atencidn sanitaria al menor
coste. Las cooperativas permiten a
los pacientes colaborar con los pro-
veedores de servicios sanitarios, e
incluso convertirse en propietarios
de los recursos sanitarios”, afirmo.

El congreso present6 también
unamesade debate organizada con-
juntamente porlaFundacion Espriu
yporlaOrganizacion Internacional
de Cooperativas de Salud, THCO.
Representantes de cooperativas de
salud de Jap6n, Colombia, Corea,
Canadi, Italiay Espafia expusieron
lasexperiencias del cooperativismo
sanitario en su pais, prestando es-
pecial atencion alimportante papel
que estan desempefiando en com-
batir los efectos de la pandemia de
Covid-19 en la salud y el bienestar
delapoblaciéon.

Ignacio Orce,
nuevo presidente de
la Fundacion Espriu

El patronato de la Fundacion
Espriuhanombrado al Dr. Ignacio
Orce como presidente de la enti-
dad durante los préximos cinco
afos. E1 Dr. Orce, que preside la
cooperativa Autogestié Sanitaria
ylaaseguradora Assisténcia
Sanitaria, toma el relevo de Teresa
Basurte, que haliderado la funda-
cion en los tltimos diez afios.
La Fundacién Espriu aglutina a
las instituciones espafiolas que
practican el modelo sanitario coo-
perativo creado por el Dr. Josep
Espriu, un sistema de prestacion
de servicios de salud comprome-
tido con la medicina social, que
sitia al paciente en el eje de sus
actuacionesy que revierte los be-
neficios en lamejora de la calidad
asistencial, en lugar de perseguir
el lucro mercantil.
Recientemente, se han incor-
porado al patronato de la Funda-
cion Espriu la Dra. Antonia Solvas,
secretaria del consejo rector de la
cooperativa Lavinia, y el Dr. Joa-
quin Montolio, delegado de Asisa
en Tarragona. B
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Diez afios analizando la economia cooperativa

El informe Monitor

Cooperativo 2021 analiza
el desemperio de las 300
mayores organizaciones
cooperativas del mundo.

La Alianza Cooperativa In-
ternacional (ACI) y el Instituto
Europeo de Investigacion sobre
Empresas Cooperativas y Socia-
les (Euricse) han publicado una
nueva edicion del Monitor Coo-
perativo Mundial. El informe del
2021 supone el décimo aniversario
del monitor que durante la iltima
década ha analizado y estudiado el
impacto econémico que tienen las
empresas cooperativas aescalain-
ternacional.

La investigacion y los datos
recabados anualmente para la
elaboracién del informe han pro-
porcionado al movimiento coope-
rativo una magnifica herramienta
para evaluar su desarrollo, a la vez
que le ha permitido transmitir a la
opinion publica la relevancia del
modelo cooperativo y aportar da-
tos concluyentes paraquelas admi-
nistraciones publicas desarrollen

politicas que favorezcan laempresa
cooperativa.

El documento analiza el des-
empeifio de las 300 mayores orga-
nizaciones cooperativas del mundo
y realiza una clasificacion por sec-
tores basada en los datos econo-
micos de 2019, ranking en el que la
Fundacion Espriu ocupa el tercer
lugar en el sector sanitario. En la
clasificacién general que ordena a
todas las cooperativas sin diferen-

ciarlas por su sector de actividad,
la Fundacion Espriu se encuentra
enlaposicién 207.

Ademas delos datoseconémicos
y de empleo, la edicion de este afio
prestaespecial atencién ados cues-
tiones globales; el impacto de la
pandemia de Covid-19 en las gran-
des cooperativas y qué acciones
estan desarrollando para avanzar
hacia los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. B

. &
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Descarga aqui el
informe Monitor
Cooperativo 2021
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Plan de accidén de la Comision Europea para la Economia Social

El pasado 9 de diciembre, la Comision
Europeapublicd su Plan de Accién de Eco-
nomia Social, en el que se reconoce el im-
portante papel de las cooperativas y otros
actores de la economia social a la hora de
ofrecer soluciones concretas e innovadoras
alos actuales desafios, asi como su funcién
en lareconstruccion después de las crisis.
Dicho plan incluye 38 acciones concretas
paraayudar alaeconomiasocial europeaa
prosperar, aprovechando su potencial eco-
némico y de creacién de empleo, asi como
su contribuciéon a una recuperacién justa
e integradoray a las transiciones verde y

digital.

La pandemia de Covid-19 ha provocado
que el cambio aun modelo econdmico justo,
sostenible y resistente sea ain mas fuerte
que antes. El objetivo del plan de accidn es
mejorar lainversién social, apoyar alos ac-
tores de la economia social y las empresas
sociales para que se pongan en marcha, se
amplien, innoveny creen puestos de traba-
jo. Lo hara a través de una serie de inicia-
tivas en las siguientes tres areas: creacion
de las condiciones marco adecuadas para
que prospere la economia social, apertura
de oportunidades y apoyo al desarrollo de
capacidades,y aumento del reconocimiento
alaeconomia social y su potencial. B
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Una década para el
envejecimiento saludable

La esperanza de vida en el mundo ha aumentado igual
que el nimero de personas mayores, una evolucién que
supone retos y oportunidades econémicas y sociales.

por Pilar Maurell

a poblacion mundial enve-
jece.Lanoticiano esbuena
ni mala, sino una evolu-
cion de nuestra sociedad.
La parte positiva es que la
esperanza de vida ha au-
mentado en todos los pai-

o ses del mundo y muchas de
. las enfermedades que en el
‘ pasado eran mortales hoy
b se curan o son cronicas. Sin
ey : embargo, el envejecimiento
: '_ ‘ p de lapoblacion nos enfrenta a muchos

\

retos. Por este motivo, la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas decidio
declarar el periodo 2021-2030 como la
Décadadel Envejecimiento Saludable,

NUmero de personas
mayores de 65 afos

Poblacién mundial

1960 2019
" 4,9% 9,10%

150 millones 697 millones
de personas de personas

Datos: Banco Mundial
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))A principios del siglo XX, la
poblacién espariola tenia una
esperanza de vida al nacer de 35 afios,

mientras que hoy en dia estd por encima

de los 83 afios

Mayores de
65 anos en europa

25
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que liderala Organizacion Mundial
de la Salud. La iniciativa pretende
aunar los esfuerzos de gobiernos y
ciudadanos para llevar a cabo una
“accion concertada, catalizadora
y colaborativa a lo largo de diez
anos, orientada a promover vidas
mas largas y saludables”, explican
desdela ONU. El objetivo es reducir
las desigualdades en materia de sa-
lud ymejorarlavidadelas personas
mayoresy de sus familias.

MAS MAYORES DE 65 ANOS

Las cifras indican que la evolucion
cada vez es mads rapida. A escala
global, segtin datos del Banco Mun-
dial, en 2019 los mayores de 65 afios
eran el 9,10% de la poblaciéon mun-
dial, y el porcentaje se ha duplicado
en las ultimas seis décadas. Es de-
cir, hemos pasado de 150 millones
de personas mayores de 65 afios
en 1960 a 697 millones en 2019. Si
ponemos el foco en Europa, la evo-
lucion es similar y ya hemos mul-
tiplicado por dos el 12% que habia

36

1950 2021

Fuente:CENIE (Centro Internacional sobre el

Envejecimiento

2050

en 1950. Ademas, las proyecciones
indican que en 2050 mas del 36%
delapoblaciéon europeatendra mas
de 65 anos, segin el Centro Inter-
nacional sobre el Envejecimiento
(CENIE).

En Espafia, cuatro de las diez
regiones europeas mas envejecidas
en 2050 seran Zamora, Ledn, As-
turias y Ourense, segun Eurostat.
Los datos los corrobora el Institu-
to Nacional de Estadistica: en 2021,
Esparfia registré un nuevo maximo
de envejecimiento y ya se conta-
bilizan 129 mayores de 64 afios
por cada 100 menores de 16. La
modernizacion del pais, un mayor
bienestar econémico y las mejoras
en el ambito sanitario son algunas
delas causas. Y es que, a principios
del siglo XX, la poblacion espafiola
teniaunaesperanzadevidaal nacer
de 35 afos, mientras que hoy esta
por encima de los 83. La tercera
mas alta del mundo, solo superada
por las de Suiza y Japon.

El envejecimiento de la pobla-
cién no es nuevo, aunque ahora es
mas acelerado. En todo el mundo,
desde1950,haaumentado deforma
considerable la esperanza de vida,
lo que supone una mejora en la
supervivencia de las personas ma-
yores. Ademas, también ha habido

unanotable reduccion de la fertili-
dad en estos afios, acausade las ma-
las perspectivas de empleo o de las
bajas expectativas salariales de las
mujeres. Por todo ello, los expertos
prevén que los niveles de natalidad
ymortalidad seguiran bajando enla
primera mitad del siglo XXI. Cabe
destacar que Espafia, junto a Por-
tugal, Grecia e Italia, se encuentra
entrelos diez paises del mundo con
menor natalidad.

JAPON LIDERA EL LISTADO
Estaevolucion hacia unas socieda-
des mas envejecidas afectaatodo el
mundo, aunque empezo en los pai-
ses con altos ingresos, como Japdn,
donde el 30% de lapoblacién ya tie-
nemasde 60 afios. Actualmente los
cambios ya se ven en los paises de
ingresos bajos y medianos. De ahi
que los expertos vaticinen que en
2050 dos tercios de la poblaciéon
mundial de mas de 60 afios vivira
en estos ultimos paises.

Todo ello supone un reto para
la sociedad, porque aumentara el
numero de personas jubiladasy se
reducira el porcentaje de los que
tienen edad para trabajar. En el
informe “Perspectivas de lapobla-
cion mundial” del 2019, la ONU ya
advierte de que “el descenso »»»

Esperanza de vida en Espaiia

2021——129%

(129 personas de mds de 65 afos
vs. 100 menores de menos de 16 aos)

83

anos

35

anos

1910 2021

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE)
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»»» enlaproporcionde poblacion _ J
enedad de trabajar esté ejerciendo "
presion sobre los sistemas de pro-
teccion social”. Y es que larelacion
de apoyo potencial, que compara
el numero de personas en edad
de trabajar con los mayores de 60
afios, se reduce en todo el mundo.
EnJaponyaesdel,8ypara2050,se
espera que 48 paises, sobre todo en
Europa, América del Norte y Asia
oriental y suroriental, las cifras se
sitiien por debajo de dos. Es decir,
por cada dos o menos trabajadores
habra una persona jubilada. Esto
significa un gran impacto sobre el
mercado laboral y una gran pre-
sion fiscal que tendran que afron-
tar muchos paises paradesarrollar
y mantener sistemas publicos de
atencion médica, de pensiones y
proteccion social para las perso-
nas mayores.

MENOS TRABAJADORES

Segun el CENIE, “es critico que la
proporcion de personas que traba-
janyque pueden ofrecer atencion a
las personas mayores se esta redu-
ciendo, ytodoello se agrava amedi-
daqueaumentala cantidad de per-
sonas que necesitan atencion. Este
desequilibrio entrelademandayla
oferta, que conduce ala escasez de
enfermeras y otros proveedores
de atencion profesional, ya esta
desafiando a los paises de rapido
envejecimientoComoEspaﬁao 00 0000000000000 000000000000000000060000000000O0

Portugal”. Ademas, advierten de g 0 oz
qe el aumento doa domandade  Necesidad de cuidados de larga duracién en Europa
atencion también requerird impor-
tantes recursos financieros”.
En Europa se prevé que el gasto

SRS Uy o [ |

en atencion sanitaria y en pensio- 2016 . 1 9,5

nes aumentara 2,3 puntos porcen- millones de personas
tuales para 2040. En los tiltimos 40

afos, el gasto sanitario en Espafia

sehaincrementado en casi 3,2 pun- 2030 23’ 6

tos hasta alcanzar el 8,1% del PIB. millones de pERSONd)

De hecho, en 2005, el gasto medio

per capita de las personas de 65 a 2050 30,5
74 anos duplico el gasto medio de la millones de personas
poblacion total, y el de las personas

de mas de 75 afios casi lo triplico. B Fuente: Green Paper EU
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Las cooperativas trabajan con programas
especificos para las personas mayores

Japén, uno de
los paises con
la poblacién
mds envejecida,
implanté hace
dos décadas

el seguro del
cuidado a largo

uchos paises se estan adaptando al
envejecimiento de la poblacidn, tam-
bién las cooperativas de salud de todo
el mundo. En el afio 2000, el Gobierno
japonés cred el seguro de cuidado alar-
go plazo (LTIC), que ofrece asistencia
social alas personas de mas de 60 afios.
Lasayudas son individualizadas y pueden pe-
dirse paramomentos concretos del dia, hacer
lacomida ovestirse, o paraentrar enresiden-
cias de forma temporal o permanente.

pIOZO pard En la prefectura Saitama, en Japon, esta
mayores d e la Cooperativa Médica Saitama. Abogan por
60 anos promocionar la salud, prevenir enfermeda-

desyhacer participes alos residentes de todas
las actividades. En la agenda de los mayores
de Saitama se incluye caminar, bailar, hacer
yoga, entre otros programas paramantenerse
activos. El ejercicio se hace en las instalacio-
nes de la cooperativa o en la calle, para crear
lazos con los habitantes de la zona. Ademas,
conscientes de que unade las peores enferme-
dades que puede sufrir una persona mayor es
la soledad yla exclusion social, han creado lo
queellosllaman Anshin Room, con fiestas del
té en diversos espacios, donde los mayores se
relacionan y participan en talleres, sesiones

de cocina o corales. También, gracias a una
tecnologia propia, los miembros de la coope-
rativa se controlan los niveles basicos, como
lapresion arterial, de manera que los médicos
conocen entodomomentoyentiemporeal el
estado de salud de sus pacientes.

AYUDA EN CASA O DESDE LA FARMACIA
En Canada, las cooperativas desempefian un
importante papel, con mas de 81 millones de
usuarios, 4.961 cooperativas en el sector de
salud y 14.806 en el de los cuidados socia-
les, segiin la Organizacion Internacional de
Cooperativas de Salud (THCO). Todas tienen
que atender al nimero creciente de personas
mayores con diversos programas especificos
y algunas ya nacieron con este fin. Entre las
ultimas destaca Aide Atout, fundadael 27 de
abril de 1998 en Beloeil, al sur de Montreal,
que ofrece servicios a domicilio a personas
que estan perdiendo autonomia.

Otra iniciativa para garantizar una vida
mas confortable alos mayores es laimpulsa-
da por la Red de Farmacias Independientes
(Redfarma) de Chile, con un servicio de re-
parto gratuito de medicamentos alos mayo-
res de 60 afios por todo el pais. B

|
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Nancy Heinrichs, directora ejecutiva de NorWest Co-op Community Health en Canada

“La pandemia ha puesto de
relieve como puede ser de grave

e

por Pilar Maurell

Nancy Heinrichs
es la directora
ejecutiva de
NorWest Co-op
Community
Health, una
cooperativa de
salud sin &nimo
de lucro y una
agencia de salud
comunitaria

en Winnipeg
(Canada). Nancy
ha definido

su carrera por
una filosofia

de apertura,
integracion y
colaboracion
vista a través

de una mirada
comunitaria y su
trabajo ha sido
fundamental en
el crecimiento

y desarrollo de
NorWest Co-op
Community
Health durante los
ultimos 19 afios.
Desde entonces
no ha dejado

de respaldar
nuevos proyectos
innovadores

que abordan las
necesidades de la
comunidad.
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NorWest Co-op Community Health
se concentra en involucrar ala co-
munidad en la salud y el bienestar
cooperativos. 6Cémolo consiguen?
El compromiso es uno de los prin-
cipios y valores clave de NorWest.
Es importante para nosotros man-
tenernos conectados y compro-
meternos con nuestra comunidad.
NorWest utiliza una gran variedad
de enfoques distintos para lograr
una participacion comunitaria de
calidad. En todos nuestros progra-
mas y servicios, nos aseguramos
de participar activamente con los
clientes para garantizar que esta-
mos desarrollando confianza y una
conexion significativa. Durante
la pandemia, desarrollamos en-
cuestas, publicaciones, programas
virtuales y Facebook Lives para
continuar interactuando con los
miembros de la comunidad du-
rante un periodo de aislamiento
en el que las interacciones sociales
seguian siendo primordiales para
nuestra presencia como organiza-
cién. En NorWest también inten-
tamos ayudar a los miembros de
la comunidad a desarrollar micro-
cooperativas y empresas sociales.

¢Entiende la poblacion la impor-
tancia de estar saludable para as-
pirar a unabuena vejez?

NorWest cuenta con una solida fi-
losofia que cree que las elecciones

saludables comienzan lo antes po-
sible. Nos concentramos no solo
en el individuo, sino también en
las comunidades y familias para
garantizar que todos tengan acceso
a opciones saludables. Es un desa-
fio garantizar que la poblacion mas
joven comprenda el impacto de las
elecciones saludables amedida que
envejecen. Por ello contamos con
una serie de programas y servicios
orientados para ayudarlos. Esto in-
cluye programas como Kids in the
Kitchen, un programa que ensefa
a los jovenes a cocinar y a tomar
decisiones saludables en la cocina.
Por su parte, el programa Hans Kai
Youth, dirigido a adolescentes, se
basa en opciones de estilo de vida
saludables que varian desde la sa-
lud fisica, mental y sexual, hasta el
desarrollo de habilidades de lide-
razgo. Ademas, nuestro Youth Hub
tiene una gran variedad de progra-
mas y servicios destinados a tomar
decisiones saludables para toda la
vida.

éCoémosseaplicael programa HANS
KAI en su comunidad?
HANS KALI surgi6 en Ja-
pon y NorWest lo adap-
té para una audiencia
canadiense en 2010.
HANS KAI es un
programa de salud
que empodera a los

/

problema de la soledad”

grupos dirigidos por participantes
para influir en su salud a través de
una alimentacién saludable, acti-
vidad fisica, apoyo social y salud fi-
sica. HANS KAT aborda y mejora la
gestion de dolencias crénicas como
diabetes, enfermedades cardiacas,
depresion, ansiedad y obesidad.
La investigaciéon ha demostrado
mejoras en la salud mental, la acti-
vidad fisica, la conexion social y el
conocimiento de la salud. Segtin un
informe de investigacion y evalua-
cién, el 66% de los participantes de
HANS KAI experimentaron cam-
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bios en la salud y el comportamien-
to. Ademds, inicialmente regis-
tramos mejoras estadisticamente
significativas en la salud mental en-
tre los participantes después de un
afo. Desde entonces, hemos traba-
jado con grupos en el Reino Unidoy
los Estados Unidos de América, asi
como en todo Canad4, para imple-
mentar HANS KAI como un pro-
grama lider en la comunidad que
garantiza que las personas tengan
herramientas a su disposicion para
elegir estilos de vida saludables no
solo para beneficiarlos a ellos, sino
también a sus familias y comunida-
des.

&Qué tipo de personas utilizan su
cooperativa?

El Centro de Salud Comunitario
NorWest Co-op empezd en 1972
y se concibié como una ventanilla
Unica que ofreciera una gran va-
riedad de programas y servicios de
atencion médica a una comunidad
muy diversa. Los miembros de
nuestra cooperativa proceden de
nuestra comunidad, por lo tanto,
provienen de todos los ambitos
de la vida. Algunos programas
que ofrecemos llegan a toda
la ciudad o la provincia. Nos

-
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enorgullece afirmar que estamos
abiertos a cualquier persona, y es-
tamos absolutamente accesibles
para todo aquel que lo necesite.

Cooperacion, innovacién, tecnolo-
gia y creatividad. éSon los cuatro
pilares para un futuro mejor?

Si, absolutamente. Adoptar los pi-
lares de la cooperacion y la crea-
tividad apoyandose mutuamente
y asegurando que el mundo tenga
acceso a programas y servicios de
vanguardia, y que tengan un impac-
to significativo en su salud y bien-
estar es de suma importancia. La
innovacion esla clave paratodos es-
tos sectores, pero es vital compartir
esas innovaciones. También es im-
portante ser creativo y pensar que
podemos hacer cosas que quizas no
hayan funcionado antes, o probar
alguna nueva terapia. NorWest es
conocido por asumir esos riesgos y
compartir los resultados.

La medicina del futuro sera mas
personalizada y mas tecnoldgica.
&Coémo se aplica en NorWest?

Nos embarcamos en un nuevo mo-
delo que mez-
clados disefios
\ existentes: el
: e WRAParound
gremeess y el NUKA. Am-

& bos se centran en

tener a los

Lee la entrevista
completa
a Nancy Heinrichs

clientes en el centro de su atencion.
Sera mas personalizado ya que el
cliente elegira su equipo de provee-
dores de atencion médica. Actual-
mente ofrecemos visitas domici-
liarias y hemos ido puerta a puerta
para ayudar a la gente confinada
y para ofrecer vacunas en sus ca-
sas. Durante la pandemia, creamos
Zoom rooms para que los miembros
de la comunidad sin acceso a la tec-
nologia puedan asistir a sus reunio-
nes y entrevistas virtuales.

&Coémo trabaja NorWest con la po-
blacion mas veterana?

Los cambios en las necesidades de
atencion médica son inevitables.
No solo debemos centrarnos en
ayudar a las personas a mantenerse
saludables a medida que envejecen,
sino que también debemos poder
abordar los problemas de salud
emergentes a medida que surgen.
NorWest ofrece una variedad de
servicios, desde apoyo social y crea-
cion de redes para personas aisla-
das o mayores, hasta programas
especificos para personas mayores,
como programas de ejercicio para
personas mayores, programas de
salud cardiaca para hacer frente a
enfermedades cronicas y progra-
mas de nutriciéon. También hemos
aumentado el enfoque de la progra-
macioén en la salud mental.

La soledad afecta a las personas
mayores. {Cuentan con algiin pro-
grama especifico para afrontarla?
La soledad es de hecho un proble-
ma. La pandemia ha puesto de relie-
ve como puede ser de grave el pro-
blema de la soledad. NorWest tiene
programas destinados a reducir el
aislamiento y mejorar las conexio-
nes sociales. Hans Kai tiene un fuer-
te componente de conexion social y
apoyo social. Este es uno de los as-
pectos mas destacados de nuestros
estudios de investigacion y evalua-
cién, que muestralaimportanciade
esas conexiones sociales, sobre todo
entre las personas mayores. B
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El hospital del futuro estd en el hogar

Assisteéncia Sanitaria y ASISA
cuentan con numerosos
programas de atencién

a los enfermos crénicos

en sus domicilios a través

de la monitorizacién de
constantes ‘online’ y de
visitas programadas de los
profesionales sanitarios.
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sisay Assisténcia Sanitaria tra-

bajan desde hace muchos afios

paramejorarlas condicionesde

salud de las personas mayores

con iniciativas de prevencion,

acompafiamiento y atencion
sanitaria. Uno de ellos es el Progra-
ma de Atencion al Paciente Pluripa-
toldgico de Assistencia Sanitaria (PA-
PPA), queyahacumplidounadécada.
Nadia Stasi es la actual coordinado-
ray recuerda los inicios, en junio de
12011, cuando se creo “para atender
las necesidades de los pacientes cro-
nicos pluripatoldgicos en el domicilio
gracias alavisiony excelencia profe-
sional delaDra. A. Vila, que fue coor-
dinadorahasta septiembre del 2020,
yde Assisténcia Sanitaria de unificar
en un mismo programa la deteccion
precoz de descompensacion clinica,
eltratamiento delasreagudizaciones
yelfinal devida”.

EIPAPPA, atendido por geriatras,
médicos internistas y de familia y
enfermeras, “responde al problema
sanitario que supone la atencion de
pacientes con patologias crénicas y
multiples ingresos, y adecua recur-
sosalasnecesidadesdelos pacientes”,
afiade Stasi. Ademads, “racionaliza la
atencion de los pacientes cronicos,
ofrece continuidad asistencial y me-
joralaeficacia clinicay eficiencia por
lo que seguimos apostando por €l con
gran motivacion”.

El programa resuelve las necesi-
dades de pacientes cronicos descom-
pensados: EPOC, cardiopatias, diabe-
tes, cirrosis, procesos agudos de tipo
infeccioso comoneumonias, infeccio-
nesdel tractourinario o endocarditis.
También “atiende enel final de vidaa
quienes hansuspendidoel tratamien-
to curativo de la patologia principal,
cura de heridas complicadas, trata-



Mejor, en casa

Nadia Stasi considera que “el tratamiento en
casa ofrece miltiples beneficios respecto a

la hospitalizacién tradicional. Los pacientes
se recuperan mds rdpidamente, disminuyen
las infecciones nosocomiales y se evitan o
reducen los cuadros confusionales que acom-
pafan a los ingresos tradicionales”. Ademds,
“la hospitalizacién domiciliaria favorece

la implicacién del paciente en el proceso
asistencial, y reduce los gastos sanitarios
derivados del ingreso y el riesgo de errores
en la medicacién”. Tanto es asi que el doctor
Carlos Zarco, director médico del Hospital
Universitario HLA Moncloa (Madrid), afirma
que los hogares “serdn hospitales digitaliza-
dos, con infraestructuras inteligentes”.

Tecnologia y medicing, aliados

Tras unos afios en funcionamiento, el Progra-
ma Alerta ha permitido a los profesionales
ser mds eficientes. Ademds, los pacientes
tratados, que lo han valorado positivamente,
han presentado un descenso muy significativo
en el nimero de urgencias y estancias en el
hospital asociadas a sus patologias crénicas.

medicina més habituales como la plataforma
Asisa LIVE, que incluye un sistema de video
consultas que atiende mds de 20 especialida-
des y un Servicio de Apoyo Psicoemocional.
También disponen del Chat Médico, una apli-
cacién para dispositivos méviles que permite
acceder las 24 horas del dia a profesionales

ASISA cuenta con otras soluciones de tele-

de las especialidades mds demandadas.

)) El PAPPA responde al problema que
supone la atencién de pacientes con
patologias crénicas y adecua recursos a

las necesidades de los pacientes”

mientos intravenosos prolongados,
transfusiones solo paracitaralgunos
ejemplos de intervenciones al domi-
cilio”, recuerdala coordinadora.
Enlasprimerashoras, un geriatra
y una enfermera visitan al paciente
a domicilio, hacen una valoracién y
hablan con la familia para marcar
las pautas de los cuidados. “De cada

En el PAPPA, el enfermo es tra-
tado de manera holistica en un en-
tornointery multidisciplinario. “El
programadispone de unacentrali-
taatendida por enfermeras, visitas
multidisciplinarias y domiciliarias
proactivas por parte de médicos y
enfermeras, que ofrecen educacion
sanitaria al paciente y cuidador”,
afirma Stasi. Ademas, “se facilitan
analiticas al domicilio, exploracio-
nes complementarias e ingresos
programados”. Y los profesionales
pueden acceder a la historia clini-
cayalas drdenes médicas desde el
domicilio del paciente.

principal de larelacion médico-pa-
ciente”. ASISA ha desarrollado el
Programa Alerta, para el control
de pacientes con enfermedades
crénicas. Gracias a esta iniciativa,
se previenen y detectan de forma
precoz las reagudizaciones de los
pacientes que sufren dolencias
cronicas gracias a una aplicacion
digital online.

El Programa Alerta, presentado
en 2019, cuenta con unaaplicacion
digital que recoge datos clinicos del
paciente, como la tensién arterial,
lasaturacion de oxigeno o el peso,y
los remite automaticamente a una

Dra. Nadia Stasi,

paciente se realiza un proceso diag- plataforma de seguimiento. El pa-

coordinadora
ndstico evolutivomultidimensional  del Programa UNA APP PARA EL SEGUIMIENTO  ciente también rellena un cuestio-
e interdisciplinario, disefiado para gf’éig;lt‘én Los avances tecnoldgicos han fa-  nariosobre sussintomasatravésde
identificar y cuantificar los proble-  piyripatolégico vorecido proyectos para tratar a  la misma app. Con todos los datos,
mas y su capacidad en las areas mé-  de Assisténcia los enfermos crénicos en su ho-  losresponsablesdel programa pue-

Sanitaria (PAPPA).

dica o clinica, funcional, psiquica y
social. El proposito es desarrollar un
planindividualizado de cuidados in-
tegrales que permitaunaaccion pre-
ventiva, terapéutica, rehabilitadora
yde seguimiento, con la éptima uti-
lizaciéon derecursos afin delograrel
mayor grado calidad de vida”.

gar. Desde ASISA afirman que “el
hospital del futuro esta en casa del
paciente” y consideran que la tele-
medicina va mas alla de las video-
consultas o las aplicaciones movi-
les, que “son un complemento de
gran utilidad a la consulta presen-
cial, que debe seguir siendo el acto

den detectar las reagudizaciones y
activar los recursos necesarios en
cada caso.

Otro programade ASISAesel de
seguimiento de los asegurados con
Covid-19 en aislamiento domicilia-
rio, del que ya se han beneficiado
160.000 pacientes. H
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Perderse en

El pais centroamericano es un auténtico Edén que esconde
misteriosos volcanes, playas salvajes y selvas humedas. Un
destino de un verde exuberante que invita a una incursion en la
naturaleza absolutamente curativa para el cuerpo y la mente.

por Neus Duran

Quien mas quien menos, todos estamos
todavia lamiéndonos las heridas que nos
ha dejado una de las pandemias mas
duras de la historia de la humanidad.
Miedos, alejamiento de los seres queri-
dos y planes frustrados; es hora de dejar
atras el tunel oscuro y apostar por planes
que nos ayuden a sanar CUerpo y mente.
Uno de ellos es, sin duda, recuperar un
placer largamente afiorado, el de viajar. Y,
si se escoge un destino que nos sumerja
en un mundo de exuberante naturaleza
que relaje nuestros sentidos y que, a la
vez, sea uno de los paises del mundo que
menos incidencia de Covid-19 ha tenido
desde la aparicion del virus, la propuesta
se convierte en inmejorable. Este paraiso
verde y covid free existe y se llama Costa
Rica. Muy popular desde hace afios entre
los amantes del ecoturismo, la fauna y los
deportes de aventura al aire libre, el pais
tico ha ganado si cabe aun mas atractivo
en los ultimos tiempos.
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Los meses desde diciembre hasta abril
son los mas recomendables para reco-
rrer el pais, ya que termina la temporada
de lluvias que embarran los caminos y
complican mucho el acceso a gran parte
de los parques naturales. Se viaje cuando

se viaje, lo ideal es alquilar un todoterreno,

con el que tendremos plena autonomia
para movernos. En la ruta no podran
faltar maravillas naturales como el volcan
Arenal, el Bosque Nuboso de Monteverde
o el Parque Nacional Manuel Antonio,

asi como pueblos tan particulares como
Cahuita y Puerto Viejo de Talamanca, con
un ambiente totalmente caribefio. Antes
de empezar el recorrido, vale la pena
dedicar un par de dias a su capital, San
José, para visitar el Museo del Jade y de la
Cultura Precolombina, con una coleccion
de alrededor de setecientos mil objetos, y
el Mercado Central, un auténtico hervidero
de propuestas gastronémicas para empa-
parse del ambiente de la ciudad.

- Lifestyle Destinos

El volcan Arenal es
uno de los impres-
cindibles del pais. Lo
mejor es alojarse en
La Fortuna de San
Carlos, un pueblo
literalmente ubicado
bajo el volcan que

se beneficia de las
aguas termales del
Tabacon. Cuenta
con alojamientos de
lujo, pequetios hos-
tales con encanto y
multiples empresas
que organizan rutas
a caballo y otras
actividades para

los amantes de la
naturaleza.



Experiencias unicas. Una de las aventuras
imprescindibles que hay que vivir en el pais
de la pura vida es pasear por las asombrosas
estructuras de los puentes colgantes, largas
pasarelas que permiten recorrer la selva desde
las alturas. Hay muchas para escoger, adecua-
das a todas las edades, pero si hay que optar
por una sola quizas la mds impresionantes
sea la de la Reserva Biolégica Bosque Nuboso
de Monteverde. Quienes busquen planes mas
adrenalinicos pueden optar por el rapel para
descender desde lo mas alto de un arbol o una
catarata; o bien por el canopy, mediante el cual
se desplazaran sujetdndose a cables de acero
suspendidos entre plataformas localizadas en
las copas de los arboles.

Bafiado por el Pacifico y el Caribe, el pais
es también un auténtico paraiso para los
aficionados al surf. En ambas costas abun-
dan los pueblos de ambiente surfer, donde el
viajero encontrara un ambiente desenfadado y
numerosos negocios de alquiler de bicicletas y
tablas, asi como una animada vida nocturna.

Mundo animal. Si hay un titulo que ningun
pais puede disputarle a Costa Rica es el de ser
el mejor del mundo en cuanto a avistamiento de
fauna. Tucanes, mapaches, jaguares, perezosos,
pumas y coaties; vaya donde vaya, el visitante
encontrara todo tipo de animales por doquier,
no en vano cuenta mas de 500.000 especies, el
6% de la fauna mundial. El Parque Nacional de
Tortuguero, en la costa cariberia, es uno de los
mas populares para ver tortugas. Aqui vienen
a anidar y a desovar varias especies, como las
verdes, las laud, las bobas y las carey, en el que
puede considerarse un espectaculo natural
unico. En cambio, el rio Tarcoles es el destino
que deben visitar quienes quieran ver cocodri-
los, ya que cuenta con mas de 2.000. A su paso
por Corcovado se pueden ver a pocos metros y
sorprenden su enorme tamaro, ya que pueden
alcanzar los cinco metros. Los mas valientes
pueden bucear en las aguas de Punta Gorda,
Islas Murciélago o Isla Tortuga para descubrir
su colorida fauna marina, e incluso a los impre-
sionantes tiburones toro.
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Lifestyle Ejercicio

LOS
DEL

por Sergio Escartin

Las actividades mas intensas, aquellas que aceleran el corazoén, son tres veces
mas efectivas para mejorar el estado fisico de una persona que el simple hecho
de caminar y cumplir con la recomendacién de los 7000 pasos diarios.

una actividad fisica es una de
las recomendaciones mas habituales para
mejorar la calidad de vida y prolongar un
estado de bienestar, tanto fisico como
mental. La OMS la recomienda porque
aporta importantes beneficios para la
salud del corazon y ayuda a prevenir y
controlar enfermedades no transmisi-
bles, como accidentes cerebrovasculares,
diabetes yvarios tipos de cancer. También
ayuda a prevenir la hipertension, a man-
tener un peso corporal saludable y puede
incluso mejorar la salud mental. Los da-
tos de la Organizacion Mundial de la Sa-
lud indican que las personas que no son
lo suficientemente activas tienen entre un
20% yun 30% mas de riesgo de muerte en
comparacion con las personas que son lo
suficientemente activas. Pero, {qué sucede
con aquellas personas que se exceden ala
hora de practicar unaactividad? ¢ Es salu-
dable la realizacion de un ejercicio fisico
de forma vigorosa? {Son recomendables
los entrenamientos de alta intensidad?
La Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Boston acaba de publicar un
informe para darrespuestaaestas pregun-
tas. Con un gran estudio elaborado con la
participacion de mas de 2.000 personas,
elresultadoindica que el ejercicio intenso
mejoramas el estado fisico que cuando se
realiza una actividad ligera. Publicado en
el European Heart Journal,las conclusio-
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nesrevelan que las actividades mas inten-
sas, aquellas que aceleran el corazon, son
tres veces mas efectivas para mejorar el
estado fisico que el simple hecho de cami-
nary cumplir conlarecomendacion delos
7.000 pasos diarios.

La primera premisa del estudio bus-
caba responder a si era posible compen-

Es posible
compensar un
estilo de vida
sedentario con
un aumento de la
actividad fisica

sar una jornada sedentaria (ocho horas
sentado delante del ordenador) con una
sesion posterior de ejercicio intenso. Es
decir, si pasar de una actividad casi nula a
un ejercicio vigoroso erarecomendable y
saludable. El resultado apunta que si, que
es posible compensar el daio causado por
un estilo de vida sedentario a lo largo del
dia con un aumento de la actividad fisica
ydel ejercicio en otros momentos. Y afia-

BENEFICIOS
EL EJERCICIO
FISICO INTENSO

de que estas personas gozan de un mejor
rendimientoy estado fisico por encimade
la media habitual. Ademas, descubre que
aquellos que se han ejercitado de forma
intensaen el pasado, también gozan de un
nivel superior de bienestar en el presen-
te. “Hemos visto que los participantes con 4
altas tasas de actividad al principio, pero '
bajos niveles de actividad unos ocho afios
después, tienen niveles equivalentes

de aptitud fisica. Esto sugiere que

quizas existe un efecto memoriade

actividades fisicas pasadas que se
refleja en el actual indice de ap-
titud fisica”, explica Matthew
Nayor, doctor en cardiologia y
profesor responsable de diri-
gir el estudio.

Para las personas que
por diferentes motivos no
puedan ejercitarse de forma
intensa, el estudio avala que
la actividad ligera también
mejora el estado fisieo, aun-
que destaca que para lograr - |
unexcelenteestadodeforma
resultatres veces mas efecti-
vo hacer al menos un ejerci-
ciointenso que simplemente
ser una persona que camina
mucho u opta siempre por su-
bir por las escaleras en vez de :
usar el ascensor.

B
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Desde su aparicion en Japon en 1982, el karaoke se ha consoli-
dado como una excelente opcidn de ocio nocturno que ademas
aporta beneficios a la salud. Cantar es una accion desestresante,
que disminuye la ansiedad, la presion arterial y libera endorfinas.

Deorigenjaponés, el término ‘karaoke’
significa literalmente ‘orquesta vacia’, es
decir, musica sin ninguna pistavocal. Re-
conocido como unfenémeno social y una
forma de ocio muy divertida, esta prac-
tica consiste en poner voz a una melodia
mientras se sigue la letra que aparece en
pantalla. Un bar de karaoke es un espa-
cio en el que, sepamos o no la cancion,
tengamos un don para el canto o un mal
oido, pasaremos un buen rato y, ademas,
aportaremos beneficios a nuestro cuerpo
sin darnos cuenta.

Cantar es una accion desestresante,
que disminuye la ansiedad, la presion
arterial y el cortisol y libera una mayor
cantidad de endorfinas, conocidas popu-
larmente como las "hormonas de la feli-
cidad’. A nivel fisico, el karaoke mejoray
facilitalarespiracion, puesto que usamos
todo el cuerpo al colocarnos delante del
micréfono. El diafragma y los pulmones
se ensanchan y los musculos abdomina-
les se relajan, favoreciendo la entrada 'y
salida de aire.

Amenudo laeleccién de nuestro tema
noesarbitraria, sino que nos trasladaaun
momento concreto o, simplemente, nos
gusta mucho como suena. Al cantar una
melodia conocida conectamos con nues-
tros recuerdos y emociones, fomentando
la actividad neuronal; mientras que si no
tenemos nocion de la letra, debemos ha-
cer un esfuerzo para seguir el ritmo y asi
estimulamos nuestro cerebro. Con dece-

nas de inputs en escasos segundos, el drga-
no que lideranuestro comportamiento se
pone afuncionary activalos mecanismos
necesarios para el aprendizaje, lamemo-
riayla concentracidn.

MAS ALLA DE LO FiSICO
Entonar unas notas delante de una
multitud expectante asustaria a cual-
quiera, pero el ambiente de las salas de
karaoke resulta idéneo para dar rienda
suelta a nuestros gustos y personalidad.

Subir al escenario no se convierte en
un motivo de agobio, sino en una manera
de disfrutar y construir confianza en uno
mismo. En el instante en que dejamos de
lado la vergiienza e incrementamos el
tono de voz, generamos una sensacion
de seguridad que facilitala socializacion.
La gente percibira al cantante como un
individuo abierto y festivo, atrayendo la
posibilidad de conocer otras personas y
formar nuevos circulos sociales.

Las familias y los grupos de amigos
normalmente se reinen en estos locales
paracelebrar algin evento especial, pero
también podemos acabar en un karaoke
como resultado de una velada improvi-
sada que quiere alargarse. Lo que si esta
claro, es que elijamos o rechacemos par-
ticipar en la actuacion, seguro reiremos
y compartiremos tiempo de calidad con
nuestros seres queridos. Porque cantar no
es una adiccidn, pero socializar y sentir-
nos arropados por el entorno si. B

Los éxitos del karaoke

Cualquiera que haya pisado alguna
vez un pub de karaoke, habra es-
cuchado, sin lugar a dudas, alguno
de estos miticos siete temas. T will

survive', de Gloria Gaynor, fue un
himno en las discotecas de los
setenta que continda vivo pasados
cuarenta afos e infinitas nuevas
tendencias. En el panorama global,
'Rehab’, de Amy Winehouse, marco

un antes y un después en la indus-
tria de la musica, asi como Britney
Spears y su famoso éxito 'Baby
one more time' y Madonna con
'Like a Virgin'. Finalmente, otros
clasicos infalibles en la cultura de
nuestro pais son 'Mi gran noche’,
de Raphael, 'Vivir asi es morir de
amor', de Camilo Sesto y 'La flaca/,
compuesta por Jarabe de Palo.
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SONIDOS PARA DESCONECTAR

esiones auditivas que
facilitan el bienestar

La escucha ininterrumpida de sonidos relajantes es
una tendencia al alza que mantiene la mente ocupada
y facilita la entrada en un estado de calm

o
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bién sonidos. Unade las tendenciasalalzaenlabtisqueda  yaportaun profundo estadoderelajaciony satisfaccion. Se
delbienestar fisicoy mental consiste enlaescuchadesoni-  trata de sesiones auditivas, de al menos 15 minutos inin-
dosrelajantes para evadirse y encontrar esasensacionde  terrumpidos, de diferentes sonidos, como diapasones,
tranquilidad absoluta. Este tipo de practica, utilizadapor  gongs vocales o cuencos tibetanos. Durante el proceso, la
los pueblos aborigenes de Australiaylos monjestibetanos  mente se mantiene ocupada y concentrada en el sonido,
durante siglos, carece de evaluacion cientifica,aunque sus  lo que facilitala entrada en un estado de calma que ayuda
practicantes, como es el casodelaactriz Charlize Theron, acombatirestados de ansiedad o insomnio, entre otros. B

‘ Meditacion, ejercicios, visualizaciones, caminatasytam-  aseguran que facilitala concentracién, mejorala memoria

— ——— . —

. DESCONEXION
Libo | [Serie | App

Encuentratu Feria. La luz mas oscura JustWatch

persona vitamina Neiflix iOS y Androiod

Fspasa Eva y Sofia son dos sDénde puedo ver esta serie? La

Hay personas que MARIAN ROIAS ESTAPE hermanas que deben respuesta mds répida y directa estd en
nos reconfortan por ENCUENTRA enfrentarse al horrible JustWatch, una aplicacién que permite
el simple hecho de T e crimen que parece conocer el contenido de las plataformas
estar cerca de ellas. e s que han cometido de streaming como

Otras provocan el
efecto contrario.

sPor qué sucede? La
doctora Marian Rojas
Estapé te invita, en las

sus padres antes de Nefflix, HBO,
desaparecer. 3Son sus - Amazon Prime,

padres unos monstruos F E"”‘i ~ Movistar+, Filmin,
capaces de matar a Ea e Rw Rakuten TV, Apple

23 personas? Para TV+ o Disney+, entre ofras.

amcamana | METFLID

pdginas de este libro, encontrar la respuesta Sencilla e intuitiva, solo

a encontrar las denominadas personas deberdn oprencrer a sobrevivir en Feria, hay que instalarla para

vitamina, aquellas que sacan lo mejor un pequefio pueblo de la sierra andaluza | descubrir si la serie que
de ti, te inspiran, te apoyan y con ello que oculta un universo fantéstico y donde | buscas estd disponible o
mejoran tu sistema inmune. nada es lo que parece. no en tu plataforma.
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’]{ TEATRO REAL

CERCA DE TI

Estamos aqui
para ayudarte

En ASISA nuestro servicio de
telemedicina incluye ademas
Apoyo Psicoemocional

En ASISA queremos que estés siempre
tranquilo. Por eso nuestro servicio de
telemedicina ademas de Videoconsultas y
Chat Médico incluye Apoyo Psicoemocional.

Y para que esa tranquilidad sea ain mayor, te
ofrecemos seguros que van mas alla del cuidado
de tu salud, protegiendo lo que mas te importa.

Salud Dental | Vida | Decesos
Viajes | Accidentes Mascotas

s asSiSa¥»
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Tu revista digital

Comparti @esran

Tel.: 934 954 490
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